Wer ist Melissa Wullschleger

Mein Name ist Melissa Wullschleger.
Ich bin 19 Jahre alt und bin leidenschaftliche Siebenkdmpferin.

Bereits 11 Jahre mache ich Leichtathletik und habe mich vor drei
Jahren auf den Mehrkampf spezialisiert. Der Mehrkampf fasziniert
mich, weil er sehr vielfaltig und abwechslungsreich ist.

Gerne mochte ich Ihnen als erstes iber mich erzahlen.
Persdnliche Angaben.

Name: Waullschleger
Vorname: Melissa Ablavi

Geburtsdatum: 22.06.2004

Adresse: Martin-Distelstrasse 4
Ort: 4600 Olten

Telefon: 0787318277

E-Mail: Info@melissa-ablavi.ch

Besondere Fahigkeiten

Ehrgeizig, zielstrebig, zuverlassig, loyal, sportlich

Mit meiner kontaktfreudig, gehe offen auf andere zu. Ich bin zuverlassig, ehrlich und gewissenhaft.
Das zeige ich, in der Schule, Lehre sowie im Leistungssport, wo ich mit sehr guten Leistungen
Uberzeuge.

Ich freue mich, wenn Sie mich kennenlernen mochten und hoffe auf eine positive Antwort.
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Wettkampfresultate

2018: Schweizermeisterin Speer U16

2019: Vizeschweizermeisterin Dreisprung und Kugelstossen U16

2020: Vizeschweizermeisterin Mehrkampf und Speer U18

2021: Vizeschweizermeisterin Mehrkampf U18

2022: Vizeschweizermeisterin Mehrkampf (Indoor) Drittplatzierte Mehrkampfschweizermeisterschaft

2023: 5. Platz an den U20 Europameisterschaften in Jerusalem

European und World Rankings

2020: U18 World 29 Europa 25
2021: U18 World 20 Europa 19
2022: U20 World 24 Europa 20

2023: U20 World 13 Europa 11

Ich habe in den letzten drei Jahren in allen Alterskategorien eine Limite flr einen Grossanlass erflillt.
Leider wurden mir 2020 und 2021 die Startmoglichkeiten an einer U18 Europameisterschaft durch
Corona verweigert.

Diese Saison erreichte ich einen weiteren Meilenstein. Ich habe die U20 Weltmeisterschaftslimite
erreichen kdnnen und dies im jlingeren Jahrgang. Ich habe eine Punktzahl von 5'399 Punkten erzielen
kénnen, die Limite ware bei 5'300 gewesen. In diesem Jahr war die Schweizermehrkampf Szene sehr
stark, deswegen wurde mein Wunsch an der Weltmeisterschaft teilzunehmen bedauerlicherweise
nicht war, ich wurde nicht fur die U20 Weltmeisterschaft in Cali, Kolumbien selektioniert. Sehr
schade.

Dieses Jahr hatte ich die Chance an einem Grossanlass teilzunehmen.
Die U20 Europameisterschaft in Jerusalem war der grosste Erfolg den ich bis her feiern durfte.

Platz 5 in Europa und neue personliche Bestleistung mit 5625 Punkten.

Vor dem 800-Meter-Lauf lag ich auf Platz 3. Aber nach dem Lauf habe ich 2 Platze verloren.

Sportliche Einstufung im Verband

Verband = Swiss Athletics
Meine Kaderstufe ist Nationalkader Mehrkampf Nachwuchs.

Ich gehore ebenfalls zu den Swiss Starter Futures.



Psychologische Faktoren

Leistungsmotivation/ Commitment

Ich bin eine sehr ehrgeizige Person, wenn ich mir etwas in den Kopf gesetzt habe, ziehe ich das auch
durch und lasse mich von Niederschlagen nicht vom Weg abbringen. Das beweise ich taglich, sei es
im Sport, im Betrieb oder in der Schule, ich weiss wo ich hinwill und was meine Traume sind, daftr
gebe ich alles.

Belastbarkeit/ Gesundheit
Als Mehrkampferin bin ich mir eine hohe Trainingsbelastung gewohnt. Ich hatte bis jetzt keine
Trainingsausfalle oder grossere Verletzungen.

Realistische Zielsetzung

Kurzfristig: U20 Europameisterschaft in Jerusalem, Titel an Nachwuchs Schweizermeisterschaften
Mittelfristig: U23 Europameisterschaft, Titel an Nachwuchs Schweizermeisterschaften

Langfristig: Teilnahme an aktiv Grossanlassen. Damit ist gemeint Europa und Weltmeisterschaften.
Mein grosster Traum ware eine Teilnahme an den Olympischen Spielen.

Sport und Karriereplanung
Ich mochte gerne meine sportlichen Leistungen auf ein héheres Level bringen. Meine Ziele sind 2026

an einer aktiven Europameisterschaft teilzunehmen. Mein grosstes Ziel oder besser gesagt Traum,
ware es an den Olympischen Spielen 2028 in Los Angeles mitmachen zu dirfen.



Partner Angebote

Damit ich meine Ziele erreichen kann, suche ich Partner, die mich in meiner zukiinftigen Karriere
unterstitzen wollen.

So sehen meine Angebote aus:

Partnerart Preis pro Monat Was tue ich fiir sie

Markierung auf Homepage von mir unter der Rubrik
Goldpartner

2x im Monat Social media post
(Story oder Post im Feed)
Goldpartner 1500.- x12

Ihr Firmenlogo auf meinem Vereinsdress oder Trainer

Fotoshooting flir Werbefotos, die Sie verwenden
dirfen.

Markierung auf Homepage von mir unter der Rubrik
Silberpartner

1x im Monat Social media post

Silberpartner 1000.- x12 (Story oder Post im Feed)

Ihr Firmenlogo auf meinem Vereinsdress oder Trainer.

Markierung auf Homepage von mir unter der Rubrik
Bronzepartner

750.- x12 3 x im Jahr Social media post
(Story oder Post im Feed)

Besuchen Sie meine Webseite unter www.melissa-ablavi.ch um Zugang zu folgenden

Es wirde mich sehr freuen, Sie und Ihr Unternehmen als Partner und Unterstiitzer zu haben.
Bei Interesse dirfen Sie sich gerne per E-Mail oder Telefon bei mir melden.

Melissa Wullschleger
Info@melissa-ablavi.ch

0787318277



